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Katrin Nietgen

   Heilpraktikerin für Psychotherapie

  Systemische Therapeutin/Beraterin

  Heilpädagogin

  Langjährige Berufserfahrung in 
der stationären Jugendhilfe und 
Außerschulischen Bildung/Jugendreferenz

  Familienberatung

  ADHS-Coach

  Genogrammarbeit

  Eigene Praxis für Familien-, Paar- und 
Einzeltherapie,

  Schwerpunkt Kinder und Jugendliche

  Regressionstherapeutin

Freya Krautwurst
  Heilpraktikerin für Psychotherapie

  Systemische Therapeutin/Beraterin

  Langjährige Berufserfahrung in der 
stationären Jugendhilfe

  Selbstständige Beraterin in der 
Mensch-Hund-Beziehung

  Familiendiagnostik

  Genogrammarbeit

  Praxis für Familien-, Paar- und 
Einzeltherapie

Freya Krautwurst
Schloßstraße 9
64397 Modautal-Ernsthofen
T: 0179   3929722
www.praxis-krautwurst.de

Katrin Nietgen
Schleusenstraße 7
63512 Hainburg
T: 06182   9465978
www.praxis-nietgen.de

&COACHING

BERATUNG



Ressourcen
orientiert

Auftragsorientiert
Transparenz 
schaffend

Hilfe zur  
Selbsthilfe

Neue Impulse von 
Außen gebend

Lösungsfokussiert

Dynamisch
Zielorientiert

Vertraulich

Offen

Neutral

Wertschätzend

Systemisches
Coaching/Beratung

Wir verstehen unter systemischem Coaching…
...die Entwicklung und Begleitung Ihres individuellen Lösungsweges.

Niemand tut etwas ohne Grund
Die systemische Sichtweise konzentriert sich nicht auf Einzelne –  

sondern hat das gesamte System im Blick. Keine Konzentration auf Probleme, 
Ursachen oder gar Schuld, sondern Bewusstsein für Wechselwirkungen zwischen den 

einzelnen Elementen sozialer Systeme wecken und diese nutzen.

Um wieder 
durchstarten zu können...

Manchmal läuft es einfach  

nicht so rund.  

Entscheidungen stehen an,  

neue Wege wollen begangen werden, 

andere Sichtweisen sind gefragt.

Mit Übungen, Fragetechniken und 

gezielter Begleitung werden Sie Ihren 

individuellen Lösungsweg entwickeln. 

Und wieder mit neuer Kraft Beruf,  

Alltag und Privatleben meistern.

Gerne starten wir 
mit Ihnen durch!


